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on Ferguson, ce nom évoque-t-
il quelque chose a nos lecteurs?
Professeur, féru de philosophie

et de psychologie, ce dernier a été une fi-
gure marquante de notre... basketball! En-
traineur et actif au sein de plusieurs clubs
dans notre pays, ce dernier appliquait dans
cette tache des préceptes inspirés de ses
études et d’'une inlassable formation conti-
nue.

Avec sa soif de connaissances nouvelles,
trés |ucide et aussi trés patient, il exercait
une certaine fascination dans le milieu et
ne laissait personne indifférent tant qu'il
fut en fonction. Aujourd’hui retiré (une
facon de parler quand on a été mordu), I'ar-
tiste est toujours l'artiste et se consacre a la
peinture sur les rives morgiennes.

JERDME BONNET

DTS 'R‘AAIF’LLE\ EN

Bienvenue au rayon Ferguson: si nous en-
tamons une chronique, une fois n‘est pas
coutume, avec un propos qui peut don-
ner le sentiment que nous nous égarons
(1), c’est que notre interlocuteur du jour, le
Vaudois Jérébme Bonnet (27 ans), a éprouvé
passablement d’admiration pour ce J.F. qui
n'est pas John Fitzgerald. Il a apprécié les
legons de 'autre et les a écoutées avec un
intérét manifeste.

Le centre de 27 ans fait instantanément
penser par sa morphologie et ses attitudes
a un Gil Montandon et il a la trés grande
qualité d'étre discret. Autant sur la glace ol
il peut surgir pour se montrer décisif, jamais
vraiment prévu pour une premiere triplette
mais toujours a I'affat, Jérome Bonnet joue
un réle plus dominant qu’on ne l'imagine

B«I-NMFE AVEC UN COACH
D EXCEIPEENCE

Jérome Bonnet, centre du HCC depuis quatre saisons, est un modéle de
discernement. Ecolier, il a été «marqué» par son professeur Jon Ferguson -
philosophe et psychologue, ex-basketteur et coach. Aujourd’hui, Bonnet
travaille sur son développement personnel.

dans ce HCC pour lequel il patine pour la
troisiéme saison.

Malheureux durant la saison écoulée, au
cours de laquelle il a dd se résoudre a ne
la disputer que partiellement, Jéréme Bon-
net a évoqué une question sans méme que
nous la lui posions quant a I'avenir. Oui,
Jérdme Bonnet pourra, s'il I'envisage, étre
entraineur a son tour et connaitre le succés
dans ce sillage, nous en sommes convain-
cus,

Jéréme Bonnet, vous avez |'air si sage
cue nous vous posons cette question: y
a-t-il un instant de votre (encore jeune)
carriére ol vous ayez été réellement
impressionné?

Certainement. Aprés avoir disputé une
quinzaine d’entrainements avec la pre-
miére équipe de GE Servette alors que
j'avais a peine 17 ans, Chris McSorley, pour
me récompenser, m'a inscrit sur la feuille
d'un match a Berne pour mon «introni-
sation» en LNA. Cela n'a peut-étre l'air de
pas grand-chose puisqu'il ne m'a bien sar
pas fait entrer sur la glace, mais le seul fait
d'entrer dans cette cathédrale, de sentir
cette tribune latérale et de se sentir petit
face a ces trés hauts gradins, a cet age, et
de pouvoir tourner a I'avant match avec les
autres dans I'ambiance de la capitale ont
constitué un temps tres fort de mes débuts!
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Nous avons évoqué dés le début de notre
entretien le basketteur Jon Ferguson.
Dites-nous dans quelles circonstances
vous I'avez cotoyé et ce que vous rete-
nez pour I'essentiel de ce contact et de
votre relation?

Jai fréquenté I'Elysée (réd. non, Jérdme
Bonnet ne plaisante pas!) a Lausanne. Il
s'agit «<simplement» du college. Il a été mon
professeur, un professeur attentif qui sait
passionner un auditoire par la qualité de
ses propos. Ceux-ci m'ont beaucoup inter-
pellé, sans doute suis-je aussi prédisposé a
ces approches faites d’'un savant mélange
de pragmatisme et de psychologie.

Il est vrai qu’aujourd’hui, vous étes,
dans la poursuite de votre carriére,
intéressé par un aspect, un monde
méconnu ou carrément inconnu de
beaucoup: parlez-nous de cet aspect,
qui vous différencie a coup sar?

Je suis le courant d'une pensée dont le
nom est la PNL. Ces lettres désignent la
Programmation Neuro-Linguistique. Elle
est née dans les années 70 et ses concep-
teurs sont Richard Bandler (le psycho-
logue) et John Grinder (le linguiste) (réd.
pour simplifier quelque peu a l'intention
de nos lecteurs, il s'agit d'un outil dans la
perspective du développement personnel).
Elle se fonde tant sur le cognitif que sur la
théorie. Se sentir bien et, plus important,
encore mieux, améliorer ce qui peut I'étre,
optimiser. Etre heureux est une chance
qu'on ne peut pas laisser passer! Bandler
et Grinder ont d'abord ceuvré dans une
orientation psychothérapeutique mais ont
ensuite étendu leurs recherches a d'autres
domaines, tels que le management, la
communication et le sport. Je travaille en
permanence avec un «coach d'excellence».
Ce bindme, ou partenariat, si vous voulez,
m'est trés profitable.

Tout ¢a peut paraitre assez compliqué
dans son acception mais ne I'est pas...
D’une certaine maniére, non, pas du tout. Si
les recherches sont fondées sur I'idée d'une
modélisation et qu'il faut admettre que
toute recherche exige les compétences
adéquates, au débouché de celles-ci on
peut retenir des conclusions que chacun
est en mesure de comprendre aisément:
un combat, un refus de la notion culpa-
bilisante de I'échec, et le fait gu’a un mo-
ment donné de sa vie tout individu fait le
(meilleur) choix possible compte tenu du
contexte et des ressources dont il dispose.
On comprend bien que ces applications
sont trés utiles dans un domaine mental
comme celui que requiert la pratique d'un
sport, qui plus est lorsqu’il est question
d'activité professionnelle, et le hockey pour
ce qui me concerne!

Certes, c'est sans doute un excellent
enseignement. Car il faut distinguer une

trés grande différence dans l'activité, ici
le hockey-plaisir et professionnel.

Deux mondes, bien sir! Les régles sont évi-
demment incomparables. A notre niveau,
nous devons considérer des éléments tels
que, pour prendre les plus simples, I'ny-
giéne de vie, la ponctualité, le respect de
I'adversaire.

Ce qui constitue principalement ou
particuliérement le travail d'un coach,
que vous ne songez pour 'heure pas a
devenir plus tard...

Je n'ai pas dit ¢al J'ai dit que je ne pensais
pas a ¢a pour le moment! Je considére de
toute évidence que je n'ai pas (encore?) les
capacités ou en tous les cas toutes celles
qu'il me faudrait ou que je souhaite réunir
pour I'étre. Assumer cette fonction néces-
site 8 mes yeux un bagage beaucoup plus
conséquent.

Voila qui explique assez briévement

un certain nombre de situations «de
vestiaire». Apreés tout, la mixité des indi-
vidus qui le composent n‘est pas d'une
gestion tombée du ciel!

Il est trés important que les réles soient dé-
finis le plus clairement possible: l'objectif,
pour tous, a tous les étages, est de vaincre.
Il est impératif par exemple que le joueur
Soit concentré sur sa «mission» et n'ait pas a
penser ou se méler de ce que sont les choix
socio-politico-sportifs de la direction du
club dont il défend les couleurs. L'inverse
est tout aussi valable!

Le hockey est un sport....

Loyal! Un peu comme en boxe. Clest la
une de ses composantes fondamentales.
Contrairement a d’autres, nous nous y
regardons droit dans les yeux. Il y a quand
méme quelques morveux ou vicieux. Pour
ce qui me concerne, si je dois me trouver
dans une confrontation de ce type, je di-
rai a cet adversaire indélicat (3 'occasion
d’un face-off par exemple): «OK, on y va?»,
Nous tomberons les gants, ce qui est une
singularité dont il est important de tenir
compte. La bagarre qui peut suivre et, le
cas échéant, impliquer d'autres éléments
des deux teams, fera partie de ce contexte,
elle aura aussi le mérite de poser les cartes
(du respect mutuel) sur la glace.

Nous n‘avons pas parlé de points, de
classements ou de performances, pas
méme des votres! Avez-vous quelque
chose a nous dire en matiére de compé-
tition interne entre joueurs?

Le travail d'un collectif requiert un doigté,
une notion de dosage considérable. Il y est
question des rdles et de leur distribution.
Maintenant, pour illustrer un exemple, je
suis d'avis que si un joueur qui se trouve a
deux points du titre de «topscorer» a I'am-
bition de le lui prendre, qu'il «y aille» et le
démontre!
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Del Curto et McSorley, match nul?

Au chapitre des émotions, bien que celles-
ci n'ont pas les mémes origines, et du show,
il y a quelques similitudes. Le contexte est
bien différent de Davos a Genéve. La-haut,
nous sommes dans un club de tradition
naturelle, a I'opposé tout est toujours a (re)
faire et McSorley le fait! La plus grande dif-
férence a mon sens est a faire entre le statut
d'employé d'une organisation qu'est Del
Curto et l'authentique business et chair-
man qu’est Chris.

Pourquoi vous souciez-vous de la
situation d’Andrei Bashkirov (réd. ex-
étranger de Lausanne dans la premiére
moitié des années 2000)?

M'en soucier est un grand mot. Mais sa tra-
jectoire a été bien singuliere et représente
pour moi une véritable énigme. Il a trés

«JE COTOIE ANDREI BASHKIROY
AU FITNESS. SA TRAJECTOIRE
EST UNE VERITABLE ENIGME>

brutalement disparu de la circulation et a
été vite oublié. Il réside toujours du coté de
Lausanne, je le cotoie dans une salle de fit-
ness et c'est toujours un monstre!

Quel cadeau de Noél souhaitez-vous?
Pour moi, rien, je suis un homme heureux.
Pour Sophie, ma femme, une paire de Lou-
boutin et pour Loane, ma petite fille (réd.
1 an), la méme en miniature! [
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